APPUNTAMENTI 2/ @

DAL 28 Al GIARDINI REALI

CON LA MUSICA
E LARTE SICURA
ANCHE LA SALUTE

er tre settimane ci
si potra prendere
cura della propria
salute attraverso
musica, teatro, ce-
ne, incontri e labo-
ratori. Dal 28 giu-
gno al 21 luglio,
torna ai Giardini
Reali, con ingresso
da corso San Maurizio 4, la se-
sta edizione de «La Salute in
Comuney.

Ogni giorno é suddivisoinuna
fascia pomeridiana e una serale:
dalle 16 spazio a workshop elabo-
ratori, alle 19,30 cena letteraria,
accompagnata dalle presenta-
zioni di libri curate dalla libreria
Gulliver e Il ponte sulla Dora. Pri-
ma degli spettacoli, che prendo-
noilviaalle 21,30, alle 21 spazio al-
la rubrica «Pillole di salutey, in-
contri informali in cui si
affrontano diversi argomenti
inerenti sociale, benessere, pre-
venzione, cultura e stili di vita al-
ternativi. A completare l'offerta
della manifestazione, stand in-
formativi, proiezioni cinemato-
grafiche e il concorso «Talent
Garden - La salute vien suonan-
do», aperto a band e musicisti
under trenta, votati direttamen-
te dal pubblico: il vincitore si ag-
giudichera unpremioindenaroe
un live in diretta su Radio Grp,
media partner del progetto.

La «Salute in Comune» pren-

de il via venerdi 28 alle 20,30 con
una cerimonia inaugurale segui-
ta dalle «Pillole di salute», che
puntanoiriflettori sull'esperien-
zadiCasa Oz. A chiuderelasera-
ta saranno i Pappazzum col loro
spettacolo sospesotrajazz, folk e
sketch. Sabato 29 si parla di mo-
bilita sostenibile: alle 18 cammi-
nata nel parco, alle 21 si scopre il
progetto Biciplan della Direzio-
ne Ambiente e in serata arriva la
musica del Duo Dansle Vent, che
percorrono le tradizioni sonore
del mediterraneo. Domenica 30
alle17 aprelospettacolo diteatro
ragazzi «Ilbaule che fa sognarey,
alle 21 incontro sullo shiatsu e a
seguire teatro, musica e danza si
incontrano sul palco grazie agli
artisti di Tedaca. Lunedi 1 si in-
trecciano due temi: la cultura in-
diana e protagonista dell’aperi-
cena, di affidamento si parla nel-
le Pillole di salute e nel film
«Koljay. Martedi 2 prendeil viail
concorso Talent Garden, merco-
ledi 3 si affronta il tema della vio-
lenza sulle donne, con lo spetta-
colo «La migliore arma di una
donna é la sua forzay, e giovedi 4
ilCisvparla diintercultura attra-
verso l'alimentazione, con un
aperitivo multietnico, un incon-
tro sul valore culturale del cibo e
lo spettacolo «Quando particosa
porti con te?» di anteScena Tea-
tro.Info 011/197.845.36 o www.la-
saluteincomune.it. [L.L]

@ | Pappazumsiesibisconoil 28 con uno spettacolo sospeso trajazz, folk e sketch

| POSTI DELLESTATE
IN CORTILE O AL MUSEO
SISTA IN COMPAGNIA

DAL POMERIGGIO ALLA SERA

roseguono le iniziative per chi trascorre
l'estate in citta. Ecco il programma della
settimana.
Summer Side. (Cortile della Farma-
cia, via Giolitti 36 - fino al 10 agosto). Il
Cortile della Farmacia diventa lo spazio
estivo del Circolo dei Lettori, con incon-
tri, presentazioni, spettacoli e le propose
del Barney’s Bar. Ma anche musica, spet-
tacoli e dj set grazie alle collaborazioni
con Blah Blah, Spazio 211 e altre realta cittadine e non
solo. Venerdi 28 dalle 21 MovementCulture propone
«Una Notte al Museoy; sabato 29 dalle 18,30 appunta-
mento con la finale di Pagella Non Solo Rock, special
guests i Sikitikis, la serata prosegue con Il Gran Ballo
della Farmacia, nato dall’incontro tra Avanzi di Bale-
ra e The Sweet Life Society; lunedi 1 alle 19 aperitivo
cinematografico «Esterno Notte», alle 20 Orlando
Manfredi e i Duemanosinistra propongono «Un mo-
stro di lamenteley, i reclami cittadini messi in musi-
ca, chiude la serata Il Grande Fresco, con Guido Ca-
talano, Matteo Negrin e Federico Sirianni; martedi 2
dopo l'aperitivo sonorizzato, alle 22 proiezione de «La
bicicletta verde»; mercoledi 3 si balla con That’s Co-
ol! E giovedi 4 sono protagonisti gli Offlaga Disco Pax,
che celebrano 10 anni di concerti, accogliendo nume-
rosi ospiti sul palco (programma completo su
www.circololettori.it).

Arcipelago (Porticato del Museo Diffuso della Re-
sistenza, in corso Valdocco 4/a; area di corso Palestro
quasi all’angolo con via Garibaldi, e Giardino San Li-
borio, via Bellezia angolo via San Domenico - fino al-
I'11 agosto). Le tre sedi di ArciPelago propongono
concerti, teatro, danza, reading, teatro di strada,
proiezioni e attivita per i pili piccoli. Il Porticato del
Museo venerdi 28 alle 21,30 ospita «Italia Connec-
tiony, dibattito sulle fondazioni bancarie con Mauri-
zio Pagliassotti, Rocco Brancucci e Luca Davico; sa-
bato 29 alle 21,30 concerto de I Fasti; domenica 30 al-
le 18 maratona di lettura dei «Compagni di sbronzey;
mercoledi 3 alle 21 «Italia Connection: una vita da
rompy, mostra a cura di Fabrizio Esposito; giovedi 4
alle 21 proiezione del documentario «Il futuro del
mondo passa da qui», a cura di Andrea Deaglio. In
corso Palestro venerdi 28 alle 20 apericena con con-

certo Ska; sabato 29 alle
21 mostra di arti visive;
domenica 30 alle 17 labo-
ratorio per bambini e al-
le 20 aperitivo Roc-
k’'n’Roll «Come on every-
body» e giovedi 4 alle 20
laboratorio di Mandala a
cura di Freya. Nel Giar-
dino San Liborio venerdi
28 alle 17 laboratorio per
bambini, che saranno ri-
proposti sabato 29, do-
menica 30 e giovedi 4;
venerdi alle 21 concerto
di Brigada Baloon; saba-
to 29 alle 21 concerto di
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Gianluca Vigone; dome- @ Federico Sirianni e Guido Catalano de «Il Grande Caldo», foto di Mattia Campo

nica 30 alle 21 spettacolo

per bambini «I pesciolini di Francesca» e giovedi 4
teatro di strada (info 329/94.55.863 o http://www.ar-
cipiemonte.it/torino/eventi).

Cascina Roccafranca (via Rubino 45, fino al 1°
agosto). Cascina Roccafranca sotto le stelle propone
serate di musica, ballo, teatro e animazione. Venerdi
28 alle 21 spettacolo di musica e danze africane «Vo-
yages 2013»; martedi 2 alle 18 «Di Casa in Casa - Fe-
ste d’Estate»; mercoledi 3 alle 21 Balli folk e musica
dal vivo con Bottega d’Oc e giovedi 4 alle 21 Assem-
blea Teatro presenta «Dove vanno a finire i pallonci-
ni» (info 011/443.62.50 o www.cascinaroccafranca.it).

Sambuy Estate 2013 (piazza Carlo Felice, fino al-
'8 settembre). Il calendario di «Sambuy Estate
2013» porta in piazza Carlo Felice, musica, incontri e
performance. Venerdi 28 alle 18,30 concerto dei Gui-
gnol e Lulu; sabato 29 alle 17,30 concerto dei The
Fonz; domenica 30 alle 17,30 Circo Bazooko; merco-
ledi 8 alle 18,30 ci sono i Mercoledi del Conservatorio
e giovedi 4 alle 18,30 concerto dei 10 HP, tributo agli
Anni 60 e 70.

Manifattura diffusa (corso Regio Parco 134/a, fi-
no al 21 luglio). Il progetto di Lorena Tadorni e Karin
Gavassa, «Manifattura Diffusa» si allarga oltre i con-
fini dell’ex Manifattura Tabacchi aperta ogni venerdsi,
sabato e domenica dalle 16 alle 20, per abbracciare

Borgo Regio Parco. Venerdi 28 alle 18,30 visita guida-
ta con lo storico Giuseppe Beraudo; alle 21 in via San
Benigno 22 musica dal vivo con The Chicless; dome-
nica 30 alle 18,30 la Compagnia Thealtro porta in sce-
na «Il diamante pit1 bello - Studio sulla Sindrome di
Tourette» (info 339/499.43.26 o info@turin.to.it).

L’Estate al Centro. (8Gallery, via Nizza 230 - fino
al 28 luglio). 8 Gallery propone eventi per un pubblico
di tutte le eta: per i piccoli laboratori creativi, psico-
motricita, gonfiabili, parco avventura e minipista con
macchine a pedali; gli adulti possono approfittare
della formula shopping e divertimento. Per il cabaret,
sabato 29 alle 20,30 va in scena «E non solo» di Marco
Guarena, mentre la domenica dalle 21 inizia Latin8
(info 011/66.30.768 o www.8gallery.it).

Grulandia Summer Camp. (Grugliasco, via Crea
10 - fino a settembre). Nell’area esterna della
Shopville Le Gru sorge un villaggio estivo pensato
per un pubblico di ogni eta. All’interno si trovano pi-
scina, idromassaggio e solarium, wifi gratuito e ser-
vizio bar. Inoltre ci sono un Parco Avventura, tram-
polini elastici, minigolf e non mancano ’'animazione
per i pit1 piccoli e la baby-dance. E poi ancora ping
pong, calcio balilla, mini rapide e gonfiabili. Il villag-
gio & aperto tutti i giorni dalle 10 alle 20 (info
www.legru.it). [L.L]
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FESTA INROSSO. AL Circolo

Amicidel Remo, in corso Mon-
calieri 422, dal 28 giugno al 7
luglio, si svolge la Festa in Ros-
so di Liberazione, con cucina,
dibattiti e giochi tutte le sere.
Lakermessesiapre venerdi28
alle 18 con «2 storie operaie,
con Beppe Bivanti e Gianni
Marchetto; alle 21 si parla di
«Privatizzazioni e precarizza-
zione. Il nuovo modello di Tori-
no». Domenica 30 alle18si par-
la di «Un modello energetico
sostenibile e distribuito. Perun
mondo senza nuclearey, in se-
rata tributo a Chet Baker col
Vitali Andrea Quartet; e anco-
ra mercoledi 3 alle 21 incontro
«Opposizione al Governo Let-
ta-Alfano. Per andare dove? La
sinistra a confronto». Gli in-
contri proseguono tutte le se-
re,apartiredalle18,finoalgran
finaledidomenicaT.
LA CANZONE NAPOLETANA.
Sino al 6 luglio alla Biblioteca
Universitaria di piazza Carlo
Alberto3eallestitaunamostra
su «La canzone napoletana
classicanelleimmaginideisuoi
illustratori». Orario: lunedi-ve-
nerdi15,30-18,30; sabato 10,30
-12,30.
VILLA DELLA REGINA. Dome-
nica 30 visita guidata «Inter-
pretando..Villa della Reginax»
animata da figuranti in costu-
me. Appuntamentodavantial-
ingresso della Villa, in strada
Comunale Santa Magherita
79. Primo spettacolo alle ore 15
(ritrovo mezz'ora prima); se-
condo spettacolo alle 1645 (ri-
trovomezz'oraprima). Costo8
euro (7 euro per i possessori
della CulturalWay Fidelity
Card, pergli AbbonatiMuseiei
Cral convenzionati), 4 euro
bambini/ragazzi fino a 14 anni.
Ingresso alla Villa gratuito. In-
fo e prenotazione (obbligato-
ria) al 339/388.59.84 o in-
fo@culturalwayit. Levento
verrareplicatoil 7luglio.
POETRY SLAM AL POLSKI
KOT. 1l circolo culturale Polski
Kot e il Torino Poetry Slam
(ToPoS) presentano, venerdi
28 alle 21, in via Massena 19,
levento «PK.PS. Polski Kot
Poetry Slam - volume I». Si
trattadiunasfidaacolpidiver-
si poetici: 3 minuti a disposizio-
ne di ciascun concorrente per
recitare propri versi; sara il
pubblico a decretare il vincito-
re. La serata sara animata dal
poeta Giacomo Sandron. Per
partecipare ci si puo iscrivere
via mail a polskikot@libero.it o
presentandosi la sera stessa
Alle19 aperitivopolacco.
REGINE DI OGGl. Martedi 2,
dallel7alle19,a VilladellaRegi-
na, instradaSantaMargherita
79, terzo appuntamento del ci-
clo«ldireeil fare dellereginedi
oggi». Con Licia Mattioli, Pre-
sidente Unione Industriale di
Torino, e Debora Paglieri, ad
Paglieri Spa, modera Marina
Cassi de La Stampa. Prenota-
zione obbligatoria ai numeri
011/562.78.960011/517.66.74.
DI CASA IN CASA. Dappunta-
mento itinerante che ogni
martedifatappanelle Case dei
Quartieri, martedi 2, dalle 18,
approda a Cascina Roccafran-
ca. Negli spazi di via Rubino 45
si respirera 'atmosfera delle
cascine di una volta con giochi
della tradizione, merenda si-
noira, magie, musica e balli
folk, fino a sera. Info casedel-
quartieretorino.org.



